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Styczen to moment, w ktérym wiele rzeczy zaczyna 7 @
sie od nowa - takze w codziennosci dzieci i rodzin. W
RND nie stawiamy na szybkie zmiany, lecz na 9>
konsekwentne, mate decyzje, ktére dzien po dniu
buduja rozwé;.

Zajrzyjcie, co w styczniu dzieje sie¢ w poszczegodlnych programach.

OPTYMISTA rcrzeoszcore

»Kazdego dnia mamy okazje do ¢wiczenia woli swojej i dziecka”

Kazdego dnia
mamy okazje

do cwiczenia woli

W styczniu w programie Optymista szczegdlnie mocno wracamy do
codziennych, matych wyboréw, ktore ksztattuja charakter dziecka:

. czgkam r‘a SWOjQ kolej, swojej | dziecka

e probuje jeszcze raz, do wybierania dobra.

o odkfadam na miejsce, n— _

e mowig ,proszg” i ,dzigkuje”. Okreskcio maly cel 80 pracy dib katdagow rodzinie
Dzieci poznaja takze muzyke Camille’a Saint-Saénsa — ,,Karnawat
zwierzat”, uczac sie stuchania, uwaznosci i wyrazania emocji przez Uczymy dziecl bycla szczedliwym| poproez pokonywanle
d s . k trudnodcl. Drobne kroki w szlifowaniu woli, np. jedzenie

ZWIQ o mniej slodyczy, wiecej warzyw, wstawanie bez dodatko

wiej drzemki, scielenie l62ka to wielkie kroki do sukcesu
Styczen to rowniez jasetka przygotowywane z myslg o Dniu Babci i
Dziadka - piekna okazja do rozméw o wdziecznosci, wieziach
miedzypokoleniowych i byciu razem.

. *FxtxsTARTER

= ' Rozmowy na Start
' Cnota miesigca: PRZYJAZN

. Misje nastyczed

Przyjazn

P Ly e e o s e

Nowy rok zaczynamy od tego, co najblizej dziecka —
relacji.
W ramach Rozmoéw na Start uczniowie:
e ucza sie, czym jest prawdziwa przyjazh w
codziennych sytuacjach,
o C¢wicza zyczliwos$é, pomoc i przepraszanie,
e rozmawiaja o tym, jak by¢ dobrym kolegg i
kolezanka - nie tylko w teorii.

' ‘t. t i Rozmowy s3a kroétkie, konkretne i bliskie dzieciecej

il s B codziennosci - dokfadnie takie, jakie najbardziej
zostaja w gtowie i sercu.

MASTER -~ S %t x

Impulsy

Nowy rok - nowy poziom pracy z Impulsami
Uczniowie klas 4-6 kontynuuja prace z kartami Impulsy
—tematycznymi kartami do rozmow tutoringowych. To
uczen decyduje, od ktérej karty chce zaczaé, a zawarte na
nich pytania pomagaja zatrzymac¢ sie, nazwac to, co
naprawde wazne, i zrobi¢ pierwszy, realny krok do
Zmiany.

Karty obejmuja 6 kluczowych obszaréw: ja w mojej
klasie, patrze w przéd, przyjazn i relacje, nauka, pasje i
rozwaoj oraz trudne chwile — wspierajac ucznia w
catosciowym spojrzeniu na siebie i swoj rozwaj.

MASTERPRO

Nie-znane szlaki

Uczniowie MasterPRO przemierzaja swoje
Wartekel | Pytania | Relacie [ Jaimaje | Suiat okt Nie-znane Szlaki, a pomiedzy kolejnymi
|wybary | oSeus | iemoce | Zjoe . etapami zatrzymuja sie na przystankach
refleks;ji:

To przestrzenn na zadawanie waznych pytan,
nazywanie watpliwosci i uczenie sie wybierania
dobra, nawet wtedy, gdy nie jest to najprostsze.
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ALO STEPS 2.0 I

TISTERNIK  ALO STEPS 2.0

ALO STEPS 2.0 to priorytetowy program w 7’\% SRR
Akademickich Liceach Ogélnoksztatcacych,
ktoéry przygotowuje uczniéw do matury Decyzia odaunista

systematycznie juz od pierwszej klasy. Program > ﬁ\
dziata obok tutoringu i opiera sie na zatozeniu, @ @

Ze matura to nie tylko sprawdzian wiedzy, ale
$wiadomie prowadzony projekt. Pt

Regularne sesje egzaminacyjne, metoda spirali
(powroty do materiatu), matury prébne oraz
wsparcie w wyborze rozszerzen ucza
planowania, pracy pod presja i myslenia
strategicznego - tak, by matura otwierata
uczniom kolejne mozliwosci, a nie byta jedynie
jednorazowym testem.

Rosnaoy prég zaliczenia
od 30% do 50%

x* |
Kacik Rodzica * *+‘k' Plany RND na 2026

Wyzwanie miesigca dla rodzicéw:

Raz w tygodniu znajdzcie 20 minut tylko dla siebie:
e beztelefonu,
e bez omawiania spraw organizacyjnych,
e 7z jednym pytaniem: ,Jak Ci naprawde jest?”

Nowy rok to dla zespotu RND intensywny czas pracy nad:

o kompleksowymi narzedziami dla tutoréw,
e materiatami, ktére pomoga jeszcze lepiej wspieraé
dzieci i mtodziez w rozwoju osobistym,

e rozwigzaniami, dzieki ktérym spotkania
e e . . . tutoringowe beda jeszcze bardziej owocne, spéjne i
Mini-misja dla catej rodziny: sensowne

Usigdzcie razem i okreélcie maty, realny cel rozwojowy
dla kazdego cztonka rodziny i zapiszcie go w jednym,
widocznym miejscu w domu. Niech to bedzie wspdlne
zobowigzanie do wzajemnego wsparcia i zyczliwosci
w drodze do celu.

Chcemy, aby tutoring byt przestrzenia realnej rozmowy
- nie dodatkiem, ale wartoscia.

(2 )
Na dobry poczatek roku

Styczen w RND to zaproszenie do drogi — z dzieckiem, z drugim cztowiekiem, z samym soba.

Zyczymy Panstwu - Rodzicom:
- spokoju w codziennym towarzyszeniu dziecku,

- cierpliwosci do procesu (bo rozwéj to droga, nie sprint),

- zaufania do siebie i do dziecka - nawet wtedy, gdy nie wszystko jest od razu jasne,
- chwil zatrzymania, w ktérych jest miejsce na rozmowe, Smiech i bycie razem.
4 v
Zyczymy Kadrze - nauczycielom, tutorom i wychowawcom:
- satysfakcji z matych krokéw uczniéw,

- sensu w codziennej pracy, nawet wtedy, gdy efekty nie s3 natychmiastowe,

- przestrzeni na rozmowe, refleksje i wiasny rozwdéj,

- odwagi, by by¢ przewodnikiem, a nie tylko realizatorem zadan.

<

-~ Niech ten rok bedzie czasem: -
dobrych rozmow,
madrych wyboréw, /6\
relacji, ktére buduja,
i rozwoju, ktéry dzieje sie w realnym zyciu - tu i teraz.

Zespot RND

NJRND

Fundacja Edukacyjna



